
Vaccines and 
porcine gelatine 

helping to protect everyone, at every age.

This leaflet describes how and why porcine gelatine 
is used in vaccines 
The issue of pork ingredients in some vaccines 
has raised concerns among some groups.

This leaflet has been developed to provide 
information about vaccines that contain this 
product and the alternatives that may be 
available. 

What is gelatine? 
Gelatine is a substance derived from the 
collagen of animals such as chickens, cattle, 
pigs and fish. Collagen is found in tendons, 
ligaments, bones and cartilage. Porcine gelatine 
comes from collagen in pigs. All forms of 
gelatine for use in medicines are manufactured 
under strict hygiene and safety regulations. 

Why is porcine gelatine 
used in vaccines? 
Gelatine is used in a very wide range of 
medicines, including many capsules and some 
vaccines. Porcine gelatine is used in vaccines as 
a stabiliser – to ensure that the vaccine remains 
safe and effective during storage. Vaccine 
manufacturers normally test a wide range of 
stabilisers and choose one that is stable, good 
quality and available in sufficient volume. Unlike 
the gelatine used in foods, the product used 
in vaccines is highly purified and broken down 
into very small molecules called peptides. 

Why can’t vaccines be made 
with other stabilisers or other 
types of gelatine? 
Developing a vaccine takes many years of 
laboratory testing and clinical studies to ensure 
that it is both safe and effective. Once the 
manufacturer has chosen the stabiliser for 
the vaccine, any change in this could require 
extensive laboratory and clinical studies to 
show that the safety and effectiveness of the 
vaccine has not been affected. Because of this, 
developing a new safe and effective vaccine 
with a different stabiliser may take several years 
or may never happen. 

Which vaccines contain 
porcine gelatine? 
In the UK routine immunisation programme, 
there are three vaccines that contain porcine 
gelatine: 

• Fluenz® Tetra, the nasal spray vaccine that 
protects children against flu

• MMR VaxPro®, a vaccine that protects 
against measles, mumps and rubella

• Zostavax®, the vaccine that protects older 
adults against shingles. 



What is the view of the 
faith communities? 
Public Health England (PHE) has consulted 
with the Kashrut and Medicines Information 
Service, who said:

‘It should be noted that according to Jewish 
laws, there is no problem with porcine or 
other animal derived ingredients in non-oral 
products. This includes vaccines, including 
those administered via the nose, injections, 
suppositories, creams and ointments.’

However, PHE acknowledges that there 
is diversity within the British Muslim and 
Jewish communities and they, and some 
other groups, may consider medicines and 
vaccines containing any porcine product to be 
forbidden. In these circumstances, it is likely 
that the individual would be unable to accept 
many pharmaceutical products unless there 
was no suitable alternative and/or the product 
was considered life-saving. 

Are there any suitable 
alternatives to these vaccines? 
• MMR: in the UK we have two types of 

MMR vaccine – MMR VaxPro® and Priorix®. 
Priorix® does not contain gelatine and is as 
safe and effective as MMR VaxPro®. 

• Shingles: Zostavax® is the only shingles 
vaccine currently available in the UK. 

• Fluenz® Tetra: for healthy children, there 
is no equivalent vaccine. There are injectable 
flu vaccines that do not contain pork 
gelatine, but these are expected to be less 
effective than Fluenz® Tetra in children. 
They may also do less to reduce the 
spread of flu in the community.

These vaccines are only recommended 
as part of the programme for children 
and adults who are at high risk of the 
complications of flu.

What if people don’t want to 
have vaccines containing porcine 
gelatine for themselves or their 
children? 
The final decision about whether or 
not to be vaccinated, or have your child 
vaccinated, is yours. In order to come to an 
informed decision you may wish to consider 
the evidence about the advantages and 
disadvantages of having yourself or your 
child vaccinated. 

Parents not wishing their children to have 
the porcine gelatine-containing MMR vaccine 
should request the Priorix® vaccine from their 
GP. A full course of two doses will provide 
protection against measles, mumps and 
rubella. Please note that the practice may 
need to order this product in specially so it 
will be helpful to tell them your views before 
the appointment.

If your child is at high risk from flu due to an 
underlying health condition, the nasal vaccine 
is considered the best option. If they choose 
not to have the nasal spray or cannot have it 
for medical reasons, then they should have a 
flu vaccine by injection. For adults at high risk 
from flu, the injectable vaccine should also be 
given.  If your child is not at high risk from flu 
and you do not accept the use of pork gelatine 
in medical products, you should discuss your 
options with your nurse or doctor.

For older people wanting to protect 
themselves against shingles there is at 
present no alternative to Zostavax®. 
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helping to protect everyone, at every age.

If you would like further information 
before making your decisions about 
vaccinations, you may wish to talk to 
your doctor or practice nurse. This is 
particularly important if you are at 
high risk of the diseases that these 
vaccines effectively prevent. 

http://www.healthpublications.gov.uk/Home.html


اللقاحات والجيلاتين المُشتق من الخنزير 

يساعد على حماية الجميع بکل الاعمار.

تُوضح هذه النشرة كيف ولماذا يتم استخدام الجيلاتين المُشتق من الخنزير في اللقاحات 

نات المُشتقة من الخنزير في بعض  أثارت مسألة المُكوِّ
اللقاحات مخاوفًا بين بعض الجماعات.

وتم تطوير هذه النشرة بهدف تقديم معلومات حول 
اللقاحات التي تحتوي على هذا المُنتج والبدائل التي قد 

تكون مُتاحة لها. 

ما هو الجيلاتين؟ 
الجيلاتين هو مادة مُشتقة من الكولاجين الخاص بحيوانات 

مثل الدجاج والماشية والخنازير والأسماك. ويُوجد الكولاجين 
في الأوتار والأربطة والعظام والغضاريف. يأتي الجيلاتين 

المُشتق من الخنزير من الكولاجين الخاص بالخنازير. يخضع 
تصنيع جميع أشكال الجيلاتين المُستخدم في الأدوية إلى 

لوائح صارمة تتعلق بالنظافة والسلامة. 

لماذا يُستخدم الجيلاتين المُشتق من الخنزير في 
اللقاحات؟ 

يُستخدم الجيلاتين في مجموعة كبيرة جدًا من الأدوية، 
والتي تتضمن الكثير من الكبسولات وبعض اللقاحات. 

ويُستخدم الجيلاتين المُشتق من الخنزير في اللقاحات 
ت - لضمان بقاء اللقاح آمنًا وفعالًا أثناء التخزين.  كعامل مُثبِّ

عة للقاحات باختبار مجموعة  عادةً ما تقوم الشركات المُصنِّ
تة واختيار عامل منها يتّسِم بالثبات  كبيرة من العوامل المُثبِّ

والجودة العالية والتوفر بكميات كافية. وعلى عكس 
الجيلاتين المُستخدم في الأطعمة، فإن المُنتج المُستخدم 

في اللقاحات يكون عالي النقاوة وينقسم إلى جزيئات 
ى الببتيدات.  صغيرة جدًا تُسمَّ

لماذا لا يُمكن صنع اللقاحات باستخدام عوامل 
تة أخرى أو أنواع أخرى من الجيلاتين؟  مُثبِّ

يستغرق تطوير أي لقاح عدة سنوات من الاختبارات المعملية 
والدراسات السريرية لضمان كونه آمنًا وفعالًا. وبمجرد اختيار 

ت للقاح، فإن أي تغيير في  عة للعامل المُثبِّ الشركة المُصنِّ
هذا الأمر سيتطلب إجراء دراسات معملية وسريرية شاملة 
لإثبات أن سلامة اللقاح وفعاليته لم تتأثران بذلك. وبسبب 
ذلك، قد يستغرق تطوير لقاح جديد آمن وفعال باستخدام 
ت مختلف عدة سنوات وقد لا يحدث ذلك أبدًا.  عامل مُثبِّ

ما هي اللقاحات المُحتوية على الجيلاتين 
المُشتق من الخنزير؟ 

في برنامج التطعيمات الروتينية بالمملكة المتحدة، هناك 
ثلاثة لقاحات تحتوي على الجيلاتين المُشتق من الخنزير: 

فلونز® تیترا ،هو لقاح بخاخ للأنف يقي الأطفال من  	
الإنفلونزا

لقاح إم إم آر فاكسيبرو )MMR VaxPro( ® وهو لقاح  	
يحمي من أمراض الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية

لقاح زوستافاكس )Zostavax( ®، وهو لقاح يحمي كبار  	
السن من مرض القوباء المنطقية. 



ما هو رأي المجتمعات الدينية؟ 
قامت هيئة الصحة العامة في إنجلترا )PHE( باستشارة 
هيئة الكوشر )القانون الغذائي اليهودي( ودائرة معلومات 

الأدوية، والتي أفادت بما يلي:
"تجدر الإشارة إلى أنه وفقًا للقوانين اليهودية، لا توجد 

مشكلة بشأن المُكونات المُشتقة من الخنازير أو غيرها من 
الحيوانات في المُنتجات غير الفموية. وهذه المُنتجات 

تتضمن اللقاحات، بما في ذلك، تلك التي يتم تعاطيها عن 
طريق الأنف، الحقن، التحاميل، الكريمات والمراهم."

ومع ذلك، تعترف هيئة الصحة العامة في إنجلترا بأن هناك 
تضاربًا داخل المجتمعات المسلمة واليهودية البريطانية، 

وأنها، وبعض الجماعات الأخرى، قد تنظر في الأدوية 
واللقاحات المُحتوية على أي مُنتج مُشتق من الخنازير 
باعتبارها حرامًا. وفي هذه الظروف، من الوارد ألا يكون 

بمقدور الشخص قبول العديد من المُنتجات الصيدلانية 
ما لم يكن هناك بديلٌ مُناسبٌ لها و/أو كان المُنتج مُنقذًا 

للحياة. 

هل هناك أية بدائل مُناسبة لهذه اللقاحات؟ 
	  :)MMR( لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية

في المملكة المتحدة، يتوفر لدينا نوعان من لقاح 
الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية، هما لقاح إم إم 

آر فاكسيبرو ) ®MMR VaxPro( ولقاح برايوريكس 
 ®)Priorix ( لا يحتوي لقاح برايوريكس .)Priorix® (

على الجيلاتين وهو آمنٌ وفعالٌ مثل لقاح إم إم آر 
 .®)MMR VaxPro ( فاكسيبرو

القوباء المنطقية: لقاح زوستافاكس ) ®Zostavax( هو  	
لقاح القوباء المنطقية الوحيد المُتاح حاليًا في المملكة 

المتحدة. 

فلونز® تیترا: للأطفال الأصحاء ، لا يوجد لقاح مكافئ.  	
هناك لقاحات للإنفلونزا عن طريق الحقن والتي لا 

تحتوي على الجيلاتين المُشتق من الخنزير، ولكن من 
المُتوقع أن تكون أقل فعالية من لقاح الإنفلونزا رباعي 

التكافؤ )Fluenz Tetra(® عند الأطفال. وقد تكون 
فعاليتها أقل في الحد من انتشار الإنفلونزا في المجتمع.

هذه اللقاحات يُوصى بها فقط كجزء من البرنامج المُتبع مع 
الأطفال والبالغين الأكثر عُرضة لخطر الإصابة بمضاعفات 

الإنفلونزا.

ماذا لو لم يرغب الناس في تعاطي اللقاحات 
المُحتوية على الجيلاتين المُشتق من الخنزير 

لأنفسهم أو لأطفالهم؟ 
سيكون لك القرار النهائي بشأن ما إذا كان سيتم تطعيمك 

أو تطعيم طفلك، من عدمه. ومن أجل التوصل إلى قرار 
مُستنير، يُمكنك، إذا رغبت، النظر في الدلائل والمعلومات 

الخاصة بمزايا وعيوب التطعيم الذي ستتلقاه أنت أو 
طفلك. 

وبالنسبة لأولياء الأمور الذين لا يرغبون في إعطاء  	
أطفالهم لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 

)MMR( المُحتوي على الجيلاتين المُشتق من الخنزير، 
فيُمكنهم طلب لقاح برايوريكس ) ® Priorix( من الطبيب 

الممارس. وسيتم إعطاؤهم دورة كاملة من جرعتين 
توفر الحماية ضد أمراض الحصبة والنكاف والحصبة 

الألمانية. يُرجى ملاحظة أن العيادة قد تحتاج إلى طلب 
هذا المُنتج بشكل خاص، لذا سيكون من المُفيد إبلاغهم 

بآرائكم قبل الموعد.
إذا كان طفلك عُرضة لخطر الإصابة بالإنفلونزا بسبب حالة 

صحية كامنة، فإن اللقاح الأنفي يعد الخيار الأفضل له. فإذا 
أوصوا بعدم استخدام بخاخ الأنف أو إذا تعذر استخدامه 

لأسباب طبية، فسيتعين عليهم إعطاء لقاح الإنفلونزا 
عن طريق الحقن. للبالغين الأكثر عرضة لخطر الإصابة 

بالإنفلونزا، ينبغي أيضًا إعطاؤهم اللقاح عن طريق الحقن.  
إذا لم يكن طفلك معرضًا لخطر الإصابة بالأنفلونزا ولا تقبل 

استخدام جيلاتين لحم الخنزير في المنتجات الطبية ، 
فيجب عليك مناقشة الخيارات المتاحة أمامك مع الممرضة 

أو الطبيب.
بالنسبة للأشخاص الأكبر سنًا الذين يرغبون في حماية  	

أنفسهم من مرض القوباء المنطقية، فلا يتوفر أي بديل 
 )Zostavax® ( حاليًا للقاح زوستافاكس
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يساعد على حماية الجميع بکل الاعمار.

إذا كنت ترغب في الحصول على مزيد من المعلومات 
قبل اتخاذ قراراتك بشأن اللقاحات، فبُوسعِك التحدث إلى 

طبيبك أو ممرضة العيادة. وهذا الأمر مُهم بشكل خاص 
إذا كنت أكثر عرضة للإصابة بالأمراض التي تمنعها هذه 

اللقاحات بشكل فعال. 



টিকা ও প�ারসাইন টিলেটিন 

সবাইলক সুরক্া প্রদালন সাহায্য করলে, পযলকান বয়সী মানুলের িন্য।

এই টেফলেিটি বর্ণনা কলর টকভালব ও পকন প�ারসাইন 
টিলেটিন টিকায় ব্যবহৃত হয় 
ক িছু টিিায় শূিরেে উপাদান থািাে ক িষয়টি ক িছু 
গ�াষ্ ঠীে মর্ যে উরবের�ে সৃষ্টি িরেরছ।

এই ক িফরিটটি তৈক ে িো হরয়রছ এই পদাথ্থ ক িক শষ্ট টিিা 
এিং উপিভযে ক িিল্প উপায় সম্পক ি্থ ৈ ৈথযে প্রদারনে জনযে। 

ট িলেট িন ক ী? 
ক জরিটিন হরিা মুেক�, �িাক দ পশু, শূিে ও মারছে মৈ 
প্রাণীে গিািারজন হরৈ প্রাপ্ত পদাথ্থ। গটন্ডন, অক থিসক ধি, 
অক থি ও ৈরুণাক থিরৈ গিািারজন পাওয়া যায়। গপােসাইন 
ক জরিটিন পাওয়া যায় শূিরেে গিািারজন গথরি। ওষুর্  
িযেিহৃৈ সি ্েরনে ক জরিটিন ির�াে স্াথিযেিযেিথিা ও 
ক নোপত্া ক ি্ান গমরন প্রস্তুৈ িো হয়। 

ট িকালত প�ারসাইন ট িলেট িন ব্যবহার 
করা হয় পকন? 
অরনি িযোপসুি ও ক িছু ক িছু টিিাসহ ওষুর্  ক জরিটিন 
গিশ িযোপিভারি িযেিহাে িো হয়। গপােসাইন ক জরিটিন 
গটেক িিাইজাে িা ক থিক ৈিােি ক হরসরি টিিায় িযেিহৃৈ 
হয় - যারৈ সংেক্ষরণে সময় টিিা ক নোপদ ও িায্থিে 
থারি। টিিা প্রস্তুৈিােরিো সা্ ােণৈ অরনি ্েরনে 
গটেক িিাইজাে পেীক্ষা িরে থারিন এিং গসটিই ক নি্থাচন 
িরেন গযটি ক থিক ৈশীি, ভারিা মারনে এিং পয্থাপ্ত 
পক েমারণ পাওয়া যায়। খািারে িযেিহৃৈ ক জরিটিরনে 
ৈুিনায় টিিায় িযেিহৃৈ ক জরিটিন অৈযেন্ত ক িশুদ্ধ হয় এিং 
এরদেরি গপপটাইড নামি গছাট গছাট অণুরৈ গভরে গফিা 
হয়। 

ট িকা পকন অন্যান্য পটেবোইিার বা অন্য 
পকালনা ধরলনর ট িলেট িন ট দলয় ততট র 
করা যায় না? 

এিটি টিিা ক নোপদ ও িায্থিে উভয়ই ক নক চিৈ িোে 
জনযে টিিা তৈক েরৈ িযোিরেটক েরৈ পেীক্ষা ও ক চক িৎসা�ৈ 
�রিষণায় অরনি িছে গির� যায়। প্রস্তুৈিােি টিিাে 
জনযে গটেক িিাইজাে ক নি্থাচন িোে পে, এরৈ গিারনা 
পক েিৈ্থ ন হরি উক্ত টিিাে ক নোপত্া ও িায্থিাক েৈা 
নষ্ট হয়ক ন ৈা প্রমারণে জনযে িযোপি িযোিরেটক ে ও 
ক চক িৎসা�ৈ �রিষণাে প্ররয়াজন হয়। এই িােরণ এিটি 
ক ভন্ন গটেক িিাইজাে ক িক শষ্ট এিটি নৈুন ক নোপদ ও 
িায্থিে টিিা আক িষ্ারে িহু িছে সময় িা�রৈ পারে িা 
এমনক ি আক িষ্াে িো নাও গযরৈ পারে। 

পকান পকান ট িকায় প�ারসাইন 
ট িলেট িন রলয়লে? 
যুক্তোরজযেে ক নয়ক মৈ টিিা প্রদান িম্থসূক চরৈ ক ৈনটি টিিা 
েরয়রছ গযগুক িে মর্ যে গপােসাইন ক জরিটিন েরয়রছ: 

• Fluenz® Tetra, এিটি নযোজাি গ্রে ভযোিক সন গযটি 
িাচ্ারদেরি ফ্লু ে প্ররিাপ গথরি সুেক্ষা প্রদান িরে

• MMR VaxPro®, হাম, মাম্পস ও রুরিিা গথরি সুেক্ষা 
প্রদানিােী টিিা

•  Zostavax®,, গয টিিা িয়স্করদেরি গিো াচদাদ গো� 
গথরি সুেক ক্ষৈ োরখ। 



ধলম্ণ ট বশ্াস ী সম্প্রদায়লদর দৃট টিভট গি 
ক ী? 
পািক িি গহিথ ইংিযোন্ড (PHE) িাশরুট অযোন্ড 
গমক ডক সনস ইনফেরমশন সাক ভ্থ স এে সারথ আরিাচনা 
িরেরছন, ক যক ন িরিরছন:

 'মরন োখা দেিাে গয ইহুক দ আইন অনুসারে, মুরখ 
গখরৈ হয় না এমন পণযে গপােসাইন িা অনযোনযে প্রাণীজ 
উপাদান ক নরয় গিারনা সমসযো গনই। এে মর্যে েরয়রছ নাি, 
ইরজেিশন, সারপাক জটক ে, ক রিম ও মিম ক হরসরি গদওয়া 
হয় এমন টিিা।'

ৈরি, PHE স্ীিাে িেরছন গয ক রিটিশ মুসক িম ও ইহুক দ 
সম্প্রদারয়ে মর্যে তিক চত্যে আরছ এিং ৈাো ও অনযে ক িছু 
গ�াষ্ ঠী মরন িেরৈ পারে গয গিারনা গপােসাইন পণযেযুক্ত 
ওষু্  ও টিিা ক নক ষদ্ধ। এই সিি পক েক থিক ৈরৈ, সম্ভিৈ 
উক্ত িযেক ক্ত অরনি ফাম্থাক সউটিিযোি পণযে গ্রহণ িেরৈ 
পােরিন না যক দ এে গিারনা উপযুক্ত ক িিল্প না থারি 
এিং/অথিা পণযেটি জীিন-েক্ষািােী ক হরসরি ক িরিচনা 
িো না হয়। 

এই ট িকাগুলোর ট ক পকালনা উ�যুক্ত 
ট বকল্প আলে? 

 • MMR: যুক্তোরজযে আমারদে দুই ্েরনে MMR টিিা 
আরছ - MMR VaxPro® এিং Priorix ®  Priorix® এে 
মর্যে ক জরিটিন গনই এিং এটি MMR VaxPro®. এে 
মৈ ক নোপদ ও িায্থিে। 

 • পকাঁচদাদ: Zostavax® হরিা িৈ্থ মারন যুক্তোরজযে প্রাপ্ত 
গিো াচদারদে এিমাত্ টিিা। 

 • Fluenz® Tetra: সুথি িাচ্ারদে জনযে, এে সমৈুিযে 
আে গিারনা টিিা গনই। ইনরজিশন ক হরসরি প্ররয়া� 
িো যায় এমন ফ্লু রয়ে টিিা েরয়রছ গযগুরিাে মর্যে 
শুিরেে ক জরিটিন গনই, ক িন্তু এসি টিিা িাচ্ারদে 
শেীরে Fluenz® Tetra এে ৈুিনায় িম িায্থিেী 
িরি মরন িো হয়। িক মউক নটিরৈ ফ্লু  ক িস্াে গোর্ে 
গক্ষরত্ও এগুরিা িম িায্থিে হরৈ পারে।

এই টিিাগুরিা শু্ু ফ্লু রয়ে জটিিৈায় উচ্ ঝুোক িরৈ থািা 
ক শশু ও িয়স্করদে জনযে িো িম্থসূক চে অংশ ক হরসরি 
সপুাক েশ িো হয়।

যট দ পোকিন তালদর িন্য বা তালদর 
সন্ানলদর িন্য প�ারসাইন ট িলেট িন 
যুক্ত ট িকা না ট নলত চায় তাহলে ক ী 
হলব? 
আপনারি িা আপনাে সন্তানরি টিিা গদওয়া হরি ক িনা 
গস িযোপারে চূড়ান্ত ক সদ্ধান্ত আপনাে। আপনাে ক নরজে িা 
আপনাে িাচ্াে টিিা গ্রহরণে গক্ষরত্ গজরনশুরন এিটি 
ক সদ্ধান্ত ক নরৈ এসি টিিাে সুক ি্া িা অসুক ি্াগুরিাে 
িযোপারে গযসি ৈথযে প্রমাণ েরয়রছ গসগুরিা আপক ন 
ক িরিচনা িেরৈ পারেন। 

গযসি কপৈামাৈা চান না গয ৈারদে সন্তান গপােসাইন 
ক জরিটিনযুক্ত MMR টিিা ক নি ৈাো ৈারদে GP এে 
িারছ Priorix® টিিাে অনুরো্  জানারৈ পারেন। দুই 
গডারজে সম্পণূ্থ গিাস্থ হাম, মাম্পস ও রুরিিা গথরি 
সুেক্ষা প্রদান িেরি। অনগু্রহ িরে মরন োখরিন এই 
পণযেটিে অড্থ ারে অনুশীিরনে প্ররয়াজন হরৈ পারে যা 
ক িরশষ িরে অযোপরয়রটেরমরটেে আর� ৈারদেরি আপনাে 
মৈামৈ জানারৈ সাহাযযে িেরি।

আপনাে সন্তারনে দিু্থি স্াথিযে অিথিাে িােরণ ফ্লু রয়ে উচ্ 
ঝুোক িরৈ থািরি, নাক সি টিিাটি সিরচরয় ভারিা ক িিল্প 
ক হরসরি ক িরিচনা িো হয়। যক দ ৈাো নাক সি গ্রে না 
ক দরৈ চায় িা ক চক িৎসা�ৈ িােরণ গদওয়া না যায় ৈাহরি 
ৈারদেরি ইরজেিশরনে মা্ যেরম ফ্লু  টিিা ক নরৈ হরি। ফ্লু রয়ে 
উচ্ ঝুোক িরৈ থািা িয়স্করদে জনযেও, ইরজেিশরনে মা্ যেরম 
টিিাটি ক দরৈ হরি।  আপনাে িাচ্া যক দ ফ্লু রৈ আরিান্ত 
হিাে উচ্ ঝুোক িরৈ না থারি এিং আপক ন যক দ শুিরেে 
ক জরিটিনযুক্ত ক চক িৎসা সংরিান্ত পণযে িযেিহাে িেরৈ না 
চান ৈাহরি আপক ন আপনাে অপশনগুরিা ক নরয় আপনাে 
নাস্থ িা ডাক্তারেে সারথ আরিাচনা িরুন।

গযসি িয়স্ক গিািজন গিো াচদারদে হাৈ গথরি ক নরজরদে 
সুেক ক্ষৈ োখরৈ চান ৈারদে জনযে িৈ্থ মারন Zostavax® 
এে গিারনা ক িিল্প গনই। 
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সবাইলক সুরক্া প্রদালন সাহায্য করলে, পযলকান বয়সী মানুলের িন্য।

ট িকা পদওয়ার ব্যা�ালর আ�ট ন যট দ আ�নার 
ট সদ্ান্ পনওয়ার �ূলব্ণ আলরা তথ্য প�লত চান, আ�ট ন 
আ�নার ডাক্তার বা প্র্যাট টিস নালস্ণর সালথ কথা 
বেলত �ালরন। এট ি ট বলেেভালব গুরুত্ব�রূ্ণ যট দ 
আ�ট ন এমন পরালের উচ্চ ঝঁুট কলত থালকন পযগুলো 
এই ট িকাগুট ে ট দলয় কায্ণকরভালব প্রট তলরাধ করা 
যায়। 



રસીઓ અને પોરસસિન જીલેટીન 

દરેક ઉંમરની દરેક વ્યક્તિનંુ રક્ષણ કરવામા ંમદદ કરે છે.

આ પત્રિકા વણ્ણવ ેછે કે રસીઓમા ંપોરસસિન જિલટેીન કેવી રીતિ ેઅને 
કેમ વપરા્ય છે 

અમુક રસીઓમાં ડુક્કરનું માંસના ઘટકોના મુદ્ાએ કેટલાક જૂથો 
વચ્ે ચ્ંતા ઉભી કરી છે.

આ પત્રિકા તે રસીઓ ત્વશે માહિતી પૂરી પાડવા માટ ે
ત્વકસાવવામાં આ્વી છે જે આ ઉતપાદન ધરાવે છે અને એના 
ત્વકલપોે ઉપલબધ િોઈ શકે છે. 

જીલેટીન એટલે શું? 
જીલેટીનએ મરઘા, ઢોર, ડુક્કર અને માછલી જેવા પ્ાણીઓના 
કોલેજનમાંથી મેળવાતો પદાથ્થ છે. કોલાજેન કંડરા, અસ્થબંધન, 
િાડકાં અને કોમલાસ્થમાં જોવા મળે છે. પોરસંન જીલેટીન 
ડુક્કરના કોલેજનમાંથી મળે છે. દવાઓના ઉપયોગ માટનેા 
જીલેટીનનાં તમામ ્વરૂપો કડક ્વચછતા અને સલામતીનાં 
હનયમો િેઠળ બનાવવામાં આવે છે. 

પોસસીન જીલેટીન શા માટે રસીઓમાં વપરા્ય 
છે? 
જીલેટીનનો ઉપયોગ ઘણી કેપ્્ુલસ અને કેટલીક રસીનો 
સમાવેશ કરતી દવાઓની ત્વશાળ શ્ેણીમાં થાય છે. પોસસીન 
જીલેટીનનો ઉપયોગ રસીઓમાં ્ટબેબલાઇઝર તરીકે થાય છે - 
તેની ખાતરી કરવા માટ ેકે સંગ્રિ દરત્મયાન રસી સલામત અને 
અસરકારક રિે. રસી ઉતપાદકો સામાનય રીતે ટ્બેબલાઇઝસ્થની 
ત્વશાળ શ્ેણીનું પરીક્ષણ કરે છે અને તે એકને પસંદ કરે છે જે 
સ્થર, સારી ગુણવત્ાવાળી અને પૂરતા પ્માણમાં ઉપલબધ િોય. 
ખોરાકમાં ઉપયોગમાં લેવામાં આવતા જીલેટીનથી ત્વપરીત, 
રસીમાં વપરાયેલ ઉતપાદન ખૂબ જ શુદ્ધ થાય છે અને પેપટાઇડસ 
તરીકે ઓળખાતા ખૂબ જ નાના અણુઓમાં ત્વભાજજત કરવામાં 
આવે છે. 

શા માટે રસી અન્ય સટેજિલાઇઝસ્ણ અથવા 
અન્ય પ્રકારના જીલેટીનથી િનાવી શકાતિી 
નથી? 
એક રસી ત્વકસાવવા માટ ેતે સલામત અને અસરકારક બંને છે 
તેની ખાતરી કરવા માટ ેઘણા વર્ષોના પ્યોગશાળાના પરીક્ષણો 
અને તબીબી અધયયન કરવામાં આવે છે. ઉતપાદકે રસી માટ ે
ટ્બેબલાઇઝર પસંદ કયા્થ પછી, આમાં કોઈપણ ફેરફાર માટ ે

રસીની સલામતી અને અસરકારકતાને અસર ન થાય તે બતાવવા 
માટ ેવયાપક પ્યોગશાળા અને તબીબી અધયયનની જરૂર પડી 
શકે છે. આને કારણે, કોઈ અલગ ટ્બેબલાઇઝર સાથે નવી 
સલામત અને અસરકારક રસી ત્વકસાવવામાં કેટલાક વર્ષોનો 
સમય લાગી શકે છે અથવા ક્ારેય બન શકતી નથી. 

કઈ રસીઓમાં પોસસીન જીલેટીન હો્ય છે? 
્ુ.કે.ના હનયત્મત રોગ-પ્ત્તરક્ષણ કાય્થક્રમમાં, રિણ રસીઓ છે જે 
પોસસીન જજલેટીન ધરાવે છે: 

 • ફ્ૂએનઝ® ટટે્ા, નાકના ્પ્ે મારફતે અપાતી રસી જે બાળકોનું 
ફ્ૂ સામે રક્ષણ કરે છે

 • એમએમઆર વેકસપ્ો®, એક એવી રસી જે ઓરી, 
ગાલપ્ોબળયા અને રૂબેલા સામે રક્ષણ આપે છે

 • ઝૉ ટ્ાવેકસ®, તે રસી કે જે વૃદ્ધ પુખત વયના લોકોને દાદર 
સામે રક્ષણ આપે છે. 



ત્વશ્ાસ સમુદા્યોનો મતિ શું છે? 
પસબલક િેલથ ઇંગલેંડ (પીએ્ઇ)એ કશ્ુત અને દવાઓની 
માહિતી સેવા સાથે સલાિ લીધી છે, જેમણે કહું:

‘આ નોંધ લેવું જોઇએ કે યિૂદી કાયદા અનુસાર, ઉતપાદનો કે 
જેને મો દ્ારા લેવામાં નથી આવતી તેમાં પોસસીન અથવા અનય 
પ્ાણીમાંથી ઉતપન્ન ઘટકો સાથે કોઈ સમ્યા નથી. આમાં નાકથી, 
ઇનજેકશનો, સપોત્ઝટરીઝૉ, ક્ક્રમો અને મલમ દ્ારા આપવામાં 
આવેલ રસીનો સમાવેશ થાય છે.’

જો કે, પીએ્ઇ ્વીકારે છે કે બરિટીશ મુસ્લમ અને યિૂદી 
સમુદાયોમાં ત્વત્વધતા છે અને તેઓ અને કેટલાક અનય જૂથો, 
કોઈપણ પોસસીન ઉતપાદનવાળી દવાઓ અને રસીને પ્ત્તબંત્ધત 
માની શકે છે. આ સંજોગોમાં, સંભવ છે કે વયસકત ઘણાં 
ફામા્થ્્ુક્ટકલ ઉતપાદનોને ્વીકારવામાં અસમથ્થ િશે જયાં સુધી 
તયાં કોઈ યોગય ત્વકલપ ન િોય અને/અથવા તે ઉતપાદનને જીવન 
બ્ાવવાવાળા માનવામાં આવે નિીં. 

શું આ રસીઓ માટે કોઈ ્યોગ્ય ત્વકલપ છે? 
 • એમએમઆરઃ ્ુ.કે.માં એમએમઆરની બે પ્કારની રસીઓ 
છે – એમએમઆર વેકસપ્ો® અને પ્ાયોક્રકસ®. પ્ાયોક્રકસ® 
માં જીલેટીન શામેલ નથી અને તે એમએમઆર વેકસપ્ો® 
જેટલી સલામત અને અસરકારક છે. 

 • શશસિગલસઃ ઝો ટ્ાવેકસ® એ શશંગલસ માટ ેિાલમાં ્ુ.કે.માં 
ઉપલબધ એકમારિ રસી છે. 

 • ફ્લૂએનઝ® ટેટાઃ તંદરુ્ત બાળકો માટ,ે િાલમાં તેની 
બરોબરીની બીજી કોઈ રસી નથી. ઈનજેકશન મારફતે આપી 
શકાય એવી ફ્ૂ રસીઓ છે જેમાં ડુક્કરનું જીલેટીન નથી, 
પરંતુ તે બાળકોમાં ફ્ુએનઝ® ટટે્ા કરતા ઓછી અસરકારક 
િોવાની અપેક્ષા છે. તેઓ સમુદાયમાં ફ્ૂનો ફેલાવો 
ઘટાડવામાં પણ ઓછંુ કામ કરી શકે છે.

આ રસીઓની મારિ કાય્થક્રમના ભાગ રૂપે બાળકો અને પુખત 
વયના લોકો માટ ેભલામણ કરવામાં આવે છે કે જેમને ફ્ૂની 
જક્ટલતાઓનુ વધારે જોખમ િોય છે.

િો લોકો પોતિાના અથવા તિેમના િાળકો માટે 
પોસસીન જીલેટીન ધરાવતિી રસીઓ ન લેવા 
માંગતિા હો્ય તિો શું? 
રસી લેવી કે નિીં, અથવા તમારા બાળકને રસી આપવી તે 
ત્વશેનો આખરી હનણ્થય તમારો િોય છે. માહિતીસભર હનણ્થય 
લેવા માટ ેતમે પોતે અથવા તમારા બાળકને રસી અપાવવાના 
ફાયદા અને ગેરફાયદા ત્વશેના પુરાવાઓનો ત્વ્ાર કરી શકો છો. 

જે માતાહપતાએ તેમના બાળકોને પોસસીન જીલેટીન ધરાવતી 
એમએમઆર રસી ન આપવાની ઇચછા રાખતા િોય તેઓએ 
તેમના જી.પી.માંથી પ્ાયોક્રકસ® રસી માટ ેત્વનંતી કરવી જોઈએ. 
બે ડોઝનો સંપૂણ્થ કોસ્થ ઓરી, ગાલપ્ોબળયાં અને રૂબેલા 
સામે રક્ષણ પૂરં પાડશે. કૃપા કરીને એ નોંધ લેશો કે પ્ેજકટસે 
આ ઉતપાદન ખાસ ઓડ્ડર કરીને મંગાવવું પડ ેએવું બને, આથી 
અપોઈનટમેનટ પિેલાં તેમને તમારાં મંતવયો જણાવી દેવાનું 
મદદરૂપ રિેશે.

જો અંતગ્થત આરોગયની અવ્થાને લીધે તમારા બાળકને 
ફ્ૂનું વધારે જોખમ િોય તો, અનુનાબસક રસીને શ્ેષ્ઠ ત્વકલપ 
માનવામાં આવે છે. જો તેઓ અનુનાબસક ્પ્ે ન લેવાનું પસંદ કરે 
અથવા તબીબી કારણોસર એવું ન થઈ શકે, તો પછી ઇનજેકશન 
દ્ારા તેમણે ફ્ૂ રસી લેવી જોઈએ. પુખત વયના લોકો માટ ે
ફ્ૂના વધારે જોખમ િોય છે, ઇનજેકટબેલ રસી પણ આપવી 
જોઈએ.  જો તમારા બાળક પર ફ્ૂનું બિુ મોટંુ જોખમ ન િોય, 
અને તબીબી ઉતપાદનોમાં ડુક્કરના જીલેક્ટનો ્વીકાર ન કરતાં 
િો, તો તમારા ત્વકલપો ત્વશે તમારે તમારા નસ્થ કે ડોકટર સાથે 
વાત કરવી જોઈએ.

શશંગલસ સામે રક્ષણ મેળવવા માગતાં વૃદ્ધ લોકો માટ ેિાલમાં 
ઝો ટ્ાવેકસ® બસવાય બીજો કોઈ ત્વકલપ નથી. 

 © Crown copyright 2020. પસબલક િેલથ ઇંગલનેડ દ્ારા સૌથી પિેલા ઓગ ટ્ 2015મા ંપીડીએફ તરીકે પ્કાબશત કરેલ. પસબલક િેલથ ઈંગલનેડ ગેટવે નબંર 2020301. પ્ોડકટ કોડઃ 
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કાગળ પરની નકલો મંગાવવા માટ ેરજજ ટ્ર થાવ. મારિ ક્ડજજટલ ્વરૂપના ંજ િોય તેવા ંપણ અનકે સસંાધનો મળી શકે છે, ભાર્ાતંરો સહિત, જે તમે િમણા ંડાઉનલોડ કરી શકો છો. 

દરેક ઉંમરની દરેક વ્યક્તિનંુ રક્ષણ કરવામા ંમદદ કરે છે.

િો તિમને રસીકરણ ત્વશે તિમારા ત્નણ્ણ્યો લેતિા પહેલા 
વધુ માત્હતિી લેવાની ઇચછા હો્ય, તિો તિમે તિમારા ડો્ટર 
અથવા પ્રેક્ટસ નસ્ણ સાથે વાતિ કરી શકો છો. િો 
તિમને આ રસી અસરકારક રીતિે રોકે તિેવા રોગોનું વધારે 
િોખમ હો્ય તિો આ ખાસ કરીને અગત્યનું છે. 



ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਅਤੇ ਪੋਰਸਸਨ ਸਿਲੇਸਿਨ 

ਹਰ ਉਮਰ ਸਵਚ ਹਰਕੇ ਦੀ ਸਰੁਸੱਿਆ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ।

ਇਹ ਪਰਚਾ ਦਸੱਦਾ ਹ ੈਸਕ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਵਚੱ ਪਰੋਸਸਨ ਸਿਲੇਸਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸਕਵੇਂ ਅਤੇ ਸਕਉਂ ਕੀਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ 

ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਵਵੱਚ ਸੂਰ ਦਾ ਮਾਸ ਹੋਣ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਨੇ ਕਈ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਵਚੰਤਾਵਾ ਂਵਧਾ ਵਦੱਤੀਆ ਂਹਨ।

ਇਹ ਪਰਚਾ ਅਵਿਹੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ, ਵਿਨ੍ਾ ਂਵਵੱਚ ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਪਾਇਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਦਾ ਵਵਕਲਪ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਲੇਸਿਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਵਿਲੇਵਿਨ ਇੱਕ ਅਵਿਹਾ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਿੋ ਵਚਕਨ, ਪਸ਼ੂ, ਸੂਰ ਅਤੇ ਮੱਛੀ 
ਵਿਹੇ ਿਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਕੋਲੇਿਨ ਤੋਂ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਲੇਿਨ 
ਪੱਵਿਆ,ਂ ਪਸਲੀਆ,ਂ ਵਪੰਿਰ ਅਤੇ ਪੋਲੀ ਹੱਡੀਆ ਂਵਵੱਚ ਪਾਇਆ ਿਾਦਂਾ 
ਹੈ। ਪੋਰਵਸਨ ਵਿਲੇਵਿਨ ਸੂਰਾ ਂਦੇ ਕੋਲੇਿਨ ਤੋਂ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆ ਂ
ਲਈ ਵਰਤੇ ਿਾਦਂੇ ਹਰ ਵਕਸਮ ਦੇ ਵਿਲੇਵਿਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਿਆਦਾ ਸਾਫ਼-
ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਨਯਮਾ ਂਹੇਿ ਬਣਾਇਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਵੱਚ ਪੋਰਸਸਨ ਸਿਲੇਸਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਕਉਂ 
ਕੀਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ? 
ਵਿਲੇਵਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਈ ਵਕਸਮ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਵੱਚ ਕੀਤੀ 
ਿਾਦਂੀ ਹੈ, ਵਿਸ ਵਵੱਚ ਕਈ ਕੈਪਸੁਲ ਅਤੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਵਵੱਚ ਪੋਰਵਸਨ ਵਿਲੇਵਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇੱਕ ਸਵਥਰਕ 
(ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰ) ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ - ਤਾ ਂਿੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕੇ ਵਕ ਭੰਡਾਰਨ ਦੌਰਾਨ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਅਤੇ 
ਅਸਰ ਬਣੇ ਰਵਹਣ। ਵੈਕਸੀਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਈ ਵਕਸਮ 
ਦੇ ਸਵਥਰਕਾ ਂ(ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰਾ)ਂ ਦੀ ਿਾਚਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਇੱਕ 
ਅਵਿਹਾ ਚੁਣਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਸਵਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਸ ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ ਚੰਿੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਿੋ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭੋਿਨਾ ਂਵਵੱਚ ਵਰਤੇ 
ਿਾਦਂੇ ਵਿਲੇਵਿਨ ਦੇ ਉਲਿ, ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਵਵੱਚ ਵਰਵਤਆ ਿਾਦਂਾ ਵਿਲੇਵਿਨ 
ਬਹੁਤ ਵਿਆਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਪਿਾਈਡ ਨਾਮਕ ਬਹੁਤ ਛੋਿੇ-ਛੋਿੇ 
ਅਣੂਆ ਂਵਵੱਚ ਿੁੱਵਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਨੂੰ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਸਿਰਕ (ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰ) 
ਿਾ ਂਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਕਸਮ ਦੇ ਸਿਲੇਸਿਨ ਨਾਲ ਸਕਉਂ ਨਹੀਂ 
ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ? 
ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਪ੍ਰਯੋਿਸ਼ਾਲਾ 
ਪਰੀਿਣ ਅਤੇ ਕਲੀਵਨਕਲ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਿੋ ਇਸ 
ਦੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕੇ। 
ਵਨਰਮਾਤਾ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਸਵਥਰਕ (ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰ) ਚੁਣ ਲੈਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸ ਵਵੱਚ ਵਕਸੇ ਵਕਸਮ ਦਾ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਵਕ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਅਤੇ ਅਸਰ ਤੇ ਇਸ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਵਪਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਪ੍ਰਯੋਿਸ਼ਾਲਾ 
ਅਤੇ ਕਲੀਵਨਕਲ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ, ਵਕਸੇ 
ਹੋਰ ਸਵਥਰਕ (ਸਿੈਬਲਾਈਜ਼ਰ) ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਅਤੇ 
ਅਸਰਦਾਰ ਵੈਕਸੀਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਿ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਿਾ ਂਸ਼ਾਇਦ ਇਝੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਸਕਹੜੀਆ-ਂਸਕਹੜੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਵੱਚ ਪੋਰਸਸਨ 
ਸਿਲੇਸਿਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਯੂਕੇ ਦੇ ਆਮ ਿੀਕਾਕਰਣ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾ ਂਵਵੱਚ, ਅਵਿਹੀਆ ਂਵਤੰਨ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂ
ਹਨ, ਵਿਨ੍ਾ ਂਵਵੱਚ ਪੋਰਵਸਨ ਵਿਲੇਵਿਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: 

 • Fluenz® Tetra ਇੱਕ ਵਕਸਮ ਦੀ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪ੍ਰੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ ਿੋ ਬੱਵਚਆ ਂਨੂੰ ਫਲੂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ

 • MMR VaxPro®, ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਿਸਰੇ, ਕਨੇਡੂ ਅਤੇ ਰੂਬੇਲਾ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ

 • Zostavax®, ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਬਜ਼ੁਰਿਾ ਂਨੂੰ ਦੱਦ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 



ਫੇਿ (ਧਾਰਸਮਕ ਸਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂਵਾਲੀਆ)ਂ 
ਕਸਮਊਸਨਿੀਆ ਂਦਾ ਕੀ ਕਸਹਣਾ ਹ?ੈ 
 • ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਇੰਿਲੈਂਡ (PHE) ਨੇ ਕਸ਼ਰੂਿ ਅਤੇ ਦਵਾਈ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ 
ਕਵਹਣਾ ਹੈ ਵਕ:

ਇਸ ਿੱਲ ਨੂੰ ਵਧਆਨ ਵਵੱਚ ਰੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਊਸ਼ ਕਨੂੰਨਾ ਂ
ਮੁਤਾਬਕ, ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਨਾ ਲਏ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾ ਂਵਵੱਚ ਪੋਰਵਸਨ 
ਿਾ ਂਵਕਸੇ ਹੋਰ ਿਾਨਵਰ ਤੋਂ ਲਈ ਿਈ ਸਮੱਿਰੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਦੱਕਤ 
ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਵੱਚ ਨੱਕ, ਿੀਕੇ, ਬੱਤੀਆ,ਂ ਕਰੀਮਾ ਂਅਤੇ ਮਲ੍ਮਾ ਂਰਾਹੀਂ 
ਵਦੱਤੀਆ ਂਿਾਂਦੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਮੇਤ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

 • ਹਾਲਾਂਵਕ, PHE ਇਸ ਿੱਲ ਨੂੰ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਬ੍ਰਵਿਸ਼ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਤੇ ਵਿਊਸ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵਚਕਾਰ ਵੀ ਵਭੰਨਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਪੋਰਵਸਨ ਸ਼ਾਮਲ ਉਤਪਾਦਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਿਾ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਵਿਹੇ 
ਹਾਲਾਤਾ ਂਵਵੱਚ, ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਵਕ ਅਵਿਹਾ ਵਵਅਕਤੀ ਕਈ 
ਫਾਰਮੇਸੀ ਉਤਪਾਦਾ ਂਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਿਾ, ਿਦ ਤੱਕ ਵਕ 
ਕੋਈ ਢੁੱਕਵਾ ਂਵਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤ/ੇਿਾ ਂਉਤਪਾਦ ਨੂੰ 
ਿੀਵਨ ਰੱਵਿਅਕ ਮੰਵਨਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਕੀ ਇਹਨਾ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਲਈ ਕੋਈ ਢੁੱਕਵੇਂ ਸਵਕਲਪ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 
 • MMR: ਯੂਕੇ ਵਵੱਚ ਦੋ ਵਕਸਮ ਦੀਆ ਂMMR ਵੈਕਸੀਨਾ ਂ

ਉਪਲਬਧ ਹਨ - MMR VaxPro® ਅਤੇ Priorix® । 
Priorix® ਵਵੱਚ ਵਿਲੇਵਿਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ MMR 
VaxPro® ਵਿੰਨੀ ਹੀ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹ।ੈ 

 • ਦੱਦ: Zostavax® ਇਸ ਵੇਲੇ ਦੱਦਾ ਂਲਈ ਯੂਕੇ ਵਵੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਇਹੀ 
ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

 • Fluenz® Tetra: ਵਸਹਤਮੰਦ ਬੱਵਚਆ ਂਲਈ, ਕੋਈ ਬਰਾਬਰ ਦੀ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਿੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਲੱਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਈ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂ
ਹਨ, ਵਿਨ੍ਾ ਂਵਵੱਚ ਸੂਰ ਦੇ ਮਾਸ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਿਲੇਵਿਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਬੱਵਚਆ ਂਤੇ Fluenz® Tetra ਵਿੰਨਾ ਅਸਰ ਹੋਣ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਸਮਾਿ ਵਵੱਚ ਫਲੂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਨੂੰ 
ਘਿਾਉਣ ਵਵੱਚ ਵੀ ਓਨੀ ਮਦਦ ਨਾ ਕਰਨ।

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਵਸਰਫ਼ ਉਹਨਾ ਂਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਵੱਵਡਆ ਂਲਈ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ 
ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਵਿੋਂ ਹੀ ਸੁਝਾਈਆ ਂਿਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਵਿਹਨਾ ਂਵਵੱਚ ਫਲੂ ਦੇ 
ਵਵਿੜਨ ਦਾ ਿਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ

ਿੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਸਚਆ ਂਲਈ ਪੋਰਸਸਨ 
ਸਿਲੇਸਿਨ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੁਣ, 
ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਉਣੀ ਹੈ ਿਾ ਂਨਹੀਂ ਿਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਿਵਾਉਣੀ ਹੈ ਿਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਹ ਅਿੀਰਲਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ 
ਹ।ੈ ਸੂਵਚਤ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿੁਦ ਦੇ 
ਿਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਾਉਣ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਦੇ 
ਸਬੂਤ ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਿੌਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ।ੋ 

ਵਿਹੜੇ ਮਾਪੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਵਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪੋਰਵਸਨ ਵਿਲੇਵਿਨ 
ਵਾਲੀ MMR ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਾਈ ਿਾਵ,ੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ GP ਨੂੰ 
Priorix® ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਦੋ ਿੁਰਾਕਾ ਂਦਾ ਪੂਰਾ ਕੋਰਸ ਿਸਰ,ੇ ਕਨੇਡੂ ਅਤੇ ਰੂਬੇਲਾ ਦੇ ਿਤਰੇ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਵਿਆ ਦੇਵੇਿਾ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਧਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਪ੍ਰੈਕਿੀਸ਼ਨਰ ਨੂੰ ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰਿਵਾਉਣਾ ਪਵ,ੇ 
ਇਸ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵਵਚਾਰਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚੰਿਾ ਰਹੇਿਾ।

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵਕਸੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀ ਕਰਕੇ ਫਲੂ ਹੋਣ 
ਦਾ ਿਤਰਾ ਵਿਆਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਣ ਦਾ ਵਵਕਲਪ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੰਵਨਆ ਵਿਆ ਹ।ੈ ਿੇ ਉਹ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪ੍ਰੇ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਾ ਂਵਕਸੇ ਡਾਕਿਰੀ ਸਵਥਤੀ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦ,ੇ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਵਿਹੜੇ ਬਾਲਿਾ ਂਨੂੰ ਫਲੂ ਹੋਣ ਦਾ ਿਤਰਾ ਵਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹ,ੈ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਿੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਵਦੱਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ  ਿੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਫਲੂ ਤੋਂ ਉੱਚ ਿੋਿਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਿਰੀ 
ਉਤਪਾਦਾ ਂਵਵੱਚ ਸੂਰ ਦੇ ਿੈਲੇਵਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾ ਂਡਾਕਿਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਵਕਲਪਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਿੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਵਿਹੜੇ ਬੁਜ਼ੁਰਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੱਦ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਇਸ ਵੇਲੇ Zostavax® ਦਾ ਕੋਈ ਵਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ 
ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 
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ਹਰ ਉਮਰ ਸਵਚ ਹਰਕੇ ਦੀ ਸਰੁਸੱਿਆ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ।

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਸਕਸੇ 
ਸਕਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਵਧੇਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਿਾ ਂਪ੍ੈਕਸਿਸ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਬਮਾਰੀਆ ਂਲੱਗਣ ਦਾ ਿਤਰਾ ਸਿਆਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਇਹਨਾ ਂਸਬਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਲਗਵਾਉਣਾ 
ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਿਰੂਰੀ ਹੋ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। 



ویکسینز اور سؤر کا جیلاٹن 

حفاظتی ٹیکے، ہر کسی کی ہر عمر میں مدد کرنا۔

یہ کتابچہ وضاحت کرتا ہے کہ ویکسینز میں سؤر کا جیلاٹن 
کیسے اور کیوں استعمال کیا جاتا ہے 

کچھ ویکسینز میں سؤر کے اجزاء کے معاملے نے کچھ 

گروہوں میں تشویش کھڑی کر دی ہے۔

یہ کتابچہ ان ویکسینز کے متعلق معلومات فراہم کرنے کے 

لیے تیار کیا گیا ہے جو اس پراڈکٹ پر مشتمل ہیں اور ان 

متبادل ویکسینز کے متعلق ہیں جو دستیاب ہو سکتی 

ہیں۔ 

جیلاٹن کیا ہے؟ 
جیلاٹن ایک مادہ ہے جو مرغیوں، پالتو جانوروں، سؤروں 

اور مچھلی جیسے جانوروں کے کولاجن سے نکالا جاتا ہے۔ 

کولاجن نسیج، لیگمنٹس، ہڈیوں اور نرم ہڈیوں میں پایا جاتا 

ہے۔ سؤر کا جیلاٹن سؤروں کے کولاجن سے آتا ہے۔ ادویات 

میں استعمال کے لیے جیلاٹن کی تمام اقسام صفائی اور 

حفاظت کے سخت ضوابط کے تحت تیار کی جاتی ہیں۔ 

سؤر کا جیلاٹن ویکسینز میں کیوں 
استعمال کیا جاتا ہے؟ 

جیلاٹن ادویات کی بہت وسیع انواع میں استعمال کیا جاتا 

ہے، بشمول بہت سے کیپسولز اور کچھ ویکسینز۔ سؤر کا 

جیلاٹن ویکسینز میں بطور ایک سٹیبلائزر استعمال ہوتا 

ہے - یہ یقینی بنانے کے لیے کہ ویکسین ذخیرہ کیے جانے 

کے دوران محفوظ اور مؤثر رہے۔ ویکسین کے تیار کنندگان 

عام طور پر سٹیبلائزرز کی وسیع انواع کو جانچتے ہیں اور 

اس کو منتخب کرتے ہیں جو مستحکم، اچھے معیار کا 

اور کافی مقدار میں دستیاب ہو۔ کھانوں میں استعمال 

ہونے والے جیلاٹن کے برعکس ویکسین میں استعمال ہونے 

والی پراڈکٹ انتہائی مصفیٰ ہوتی ہے اور بہت ہی چھوٹے 

مالیکیولوں میں تقسیم کی گئی ہوتی ہے جسے پپٹائیڈز 

کہتے ہیں۔ 

ویکسینز دیگر سٹیبلائزرز یا دیگر اقسام 
کی جیلاٹن سے کیوں نہیں بنائی جا 

سکتیں؟ 
ویکسین کی تیاری میں لیبارٹری کے اندر جانچیں کرنے اور 

کلینیکل مطالعات کے کئی برس لگ سکتے ہیں یہ یقینی 

بنانے کے لیے کہ یہ محفوظ بھی ہو اور مؤثر بھی۔ جب 

تیارکنندہ ویکسین کے لیے سٹیبلائزر منتخب کر لیتا ہے، 

تو اس میں کوئی بھی تبدیلی وسیع لیبارٹری اور کلینیکل 

مطالعات کی متقاضی ہوتی ہے یہ دکھانے کے لیے کہ 

ویکسین کی حفاظت اور اثرپذیری متاثر نہیں ہوئی ہیں۔ 

اس وجہ سے، ایک مختلف سٹیبلائزر والی نئی محفوظ اور 

مؤثر ویکسین تیار کرنے میں کئی برس لگ سکتے ہیں یا ہو 

سکتا ہے یہ کبھی ہو ہی نہ۔ 

کن ویکسینز میں سؤر کا جیلاٹن شامل 
ہوتا ہے؟ 

یو کے میں معمول کے حفاظتی ٹیکوں کے پروگرام میں، تین 

ویکسینز ایسی ہیں جن میں سؤر کا جیلاٹن شامل ہے: 

فلواینزا ٹیرا Fluenz® Tetra نیزل سپرے جو بچوں کی  	

فلو کے خلاف حفاظت کرتی ہے

 ®  MMR VaxPro، ایک ویکسین جو خسرے، کن پیڑوں/ 	
ممپس اور جرمن خسرے/روبیلا سے محفوظ رکھتی ہے

 ® Zostavax، ویکسین جو ضعیف بالغوں کو کچی داد/ 	
شینگلز کی بیماری سے محفوظ رکھتی ہے۔ 



مذہبی گروہوں کا کیا خیال ہے؟ 
	  Medicines اور Kashrut نے )PHE( پبلک ہیلتھ انگلینڈ

Information Service سے مشورہ کیا، جن کا کہنا تھا:

'یہ ذہن نشین رکھا جانا چاہیئے کہ یہودی قوانین کے مطابق،  	
جو مصنوعات منہ کے ذریعے استعمال نہیں کی جاتیں ان 

میں سؤر یا دیگر جانوروں سے اخذ کردہ اجزاء میں کوئی 
مسئلہ نہیں ہے۔ ان میں ویکسینز شامل ہیں، بشمول ایسی 

ویکسینز جو ناک، ٹیکوں، مقعد یا اندام نہانی کے ذریعے 
استعمال کی جانے والی ادویات، کریموں اور مرہموں کی 

صورت میں لگائی جاتی ہیں۔

تاہم، PHE اعتراف کرتی ہے کہ برطانوی مسلمان اور یہودی  	
گروہوں میں تنوع ہے اور وہ، اور کچھ دیگر گروہ، سؤر پر 

مشتمل مصنوعات والی ادویات اور ویکسینز کو حرام تصور 
کر سکتے ہیں۔ ان حالات میں، یہ غالب امکان ہے کہ افراد 

بہت سے فارماسوٹیکل مصنوعات کو قبول کرنے سے قاصر 
ہوں گے اِلّا یہ کہ کوئی مناسب متبادل نہ ہو/یا مصنوعہ 

زندگی بچانے والی تصور کی جاتی ہو۔ 

کیا ان ویکسینز کے کوئی مناسب 
متبادل ہیں؟ 

 MMR: یو کے میں MMR ویکسین کی دو اقسام ہیں  	
-  ® MMR VaxPro اور  ® Priorix۔  ® Priorix میں جیلاٹن 

نہیں ہے اور اتنی ہی محفوظ اور مؤثر ہے جتنی کہ 

 ® MMR VaxPro۔ 

کچی داد کی بیماری:  ® Zostavax کچی داد کی  	
بیماری کی واحد ویکسین ہے جو فی الحال یو کے میں 

دستیاب ہے۔ 

Fluenz® Tetra: صحتمند بچوں کے لیے، کوئی یکساں •	
ویکسین نہیں ہے زکام کی ٹیکے کے ذریعے دی جانے والی 

ویکسینز ہیں جن میں سؤر کا جیلاٹن شامل نہیں ہے، 

لیکن یہ بچوں میں Fluenz® Tetra سے کم مؤثر ہونے 

کی متوقع ہے۔ یہ بھی ممکن ہے کہ وہ کمیونٹی میں 

زکام کے پھیلاؤ کو کم کرنے میں نسبتاً کم کام کرے۔

یہ ویکسینز صرف ان بچوں اور بالغوں کے پروگرام کے جزو 

کے طور پر سفارش کردہ ہیں جو زکام کی پیچیدگیوں کے 

بہت زیادہ خطرے کی زد میں ہیں۔

اگر لوگ اپنے اور اپنے بچوں کے لیے سؤر 
کے جیلاٹن پر مشتمل ویکسینز نہیں 

لینا چاہتے تو پھر؟ 
ویکسین لینی ہے یا نہیں، یا اپنے بچے کو ویکسین دلوانی 

ہے یا نہیں اس بارے میں حتمی فیصلہ آپ کا ہے۔ کسی 

باخبر فیصلے تک پہنچنے کے لیے ہو سکتا ہے کہ آپ خود 

کو یا اپنے بچے کو ویکسین دلوانے کے فوائد اور نقصانات 

کے متعلق ثبوت پر غور کرنا چاہیں۔ 

ایسے والدین جو اپنے بچوں کو سؤر کے جیلاٹن پر مشتمل 

MMR ویکسین نہیں دلوانا چاہتے انہیں اپنے جی پی سے 
 ® Priorix ویکسین کی درخواست کرنی چاہیئے۔ دو خوراکوں 

کا مکمل کورس خسرے، کن پیڑوں اور جرمن خسرے سے 

تحفظ فراہم کرتا ہے۔ براہِ کرم ذہن میں رکھیں کہ پریکٹس 

کو خصوصی طور پر اس پراڈکٹ کا آرڈر دینے کی ضرورت 

ہو سکتی ہے اس لیے ملاقات سے پہلے انہیں اپنے خیالات 

بتانا مددگار ہو گا۔

اگر آپ کا بچہ صحت کی کسی سابقہ کیفیت کی وجہ 

سے زکام کے زیادہ خطرے کی زد میں ہے، تو ناک کے ذریعے 

دی جانے والی ویکسین کو بہترین انتخاب تصور کیا جاتا 

ہے۔ اگر وہ ناک میں کی جانے والی سپرے نہ لینے کا انتخاب 

کرتے ہیں یا طبی وجوہات کی بناء پر یہ نہیں لے سکتے، پھر 

انہیں ٹیکے کے ذریعے زکام کی ویکسین لینی چاہیئے۔ زکام 

کے زیادہ خطرے کی زد میں بالغان کے لیے، ٹیکے کے ذریعے 

لگنے والی ویکسین بھی دی جانی چاہیئے۔  اگر آپ کے بچے 

کو اونچے درجے کا خطرہ درپیش نہیں ہے اور آپ کو طبی 

مصنوعات میں پورک جیلاٹن قابل قبول نہیں ہے تو آپ کو 

نرس یا ڈاکٹر سے اپنے آپشنز پر بات کرنی چاہیے۔

خود کو کچی داد سے محفوظ رکھنے کے خواہش مند بزرگ 

افراد کے لیے فی الحال Zostavax® کا کوئی متبادل موجود 

نہیں ہے۔ 
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وسائل کی کاغذی نقول آرڈر کرنے کے لیے لے رجسٹر کریں۔ صرف ڈیجٹل وسائل کی ایک وسیع رینج، بشمول تراجم، موجود ہے جو آپ اب ڈاؤن لوڈ کر سکتے ہیں۔ 

حفاظتی ٹیکے، ہر کسی کی ہر عمر میں مدد کرنا۔

اگر آپ ویکسینز کے متعلق اپنے فیصلے کرنے 
سے قبل مزید معلومات لینا چاہیں، تو آپ اپنے 

ڈاکٹر یا پریکٹس نرس سے بات چیت کریں۔ 
یہ خصوصاً تب اہمیت کا حامل ہے جب آپ ان 

بیماریوں کی زد میں آنے کے زیادہ خطرے میں 
ہیں جن سے یہ ویکسینز مؤثر طور محفوظ 

رکھتی ہیں۔ 



 



 

 

 

Porcine gelatine comes from collagen in pigs.  All forms of 

gelatine for use in medicines are manufactured under strict 

hygiene and safety regulations. 

 

It acts as a stabiliser to ensure that the vaccine remains safe 

and effective during storage. 

 

 

 

 

You can have a flu vaccine that does not include Porcine 

Gelatine.  There are injectable flu vaccines that do not 

include pork gelatine.   

 

If you would like to consent to the injectable Non-Porcine 

vaccine please contact the Intrahealth Office on 0333 358 

3397 Option 2 


	English
	Arabic translation
	Bengali translation
	Gujarati translation
	Panjabi translation
	Urdu translation
	Vaccine Poster
	non porcine link information

